
Menu Convivialité
Printemps 2026

1 plat (viande ou poisson) + 1 dessert au choix
pour l’ensemble des convives

Viandes et poissons selon arrivages et disponibilité

Navarin d’agneau & ses légumes

Aiguillettes de canard & légumes de printemps

Filet mignon à la rhubarbe & jambon de parme

VIANDE

Nage de merlu safranée et légumes printaniers

Poêlée de lotte printanière

Cabillaud en croûte d’herbes et noisettes
Beurre blanc & haricots verts à l’ail

POISSON

Tarte fruits rouges, chantilly mascarpone vanille
Pâte sablée aux amandes

Panna cotta vanille aux fruits de saison

Clafoutis aux fruits de saison

DESSERT

Livraison

possible

à partir

d’avril !



Menu Sérénité
Printemps 2026

5 ou 7 plats, au choix
Menu adaptable à  vos envies !

Cabillaud roulé au jambon speck
Roquette & tomates cerises, vinaigrette maison

Poulet grillé
Salsa mangue avocat

Boulettes de boeuf caramélisées
Légumes printaniers

Riz à l’espagnole
Crevettes & chorizo

Quiche aux légumes du soleil
Salade verte & vinaigrette maison

Crevette citron vert, coco & piment végétarien
Riz épicé

Poivrons farcis au riz et poulet épicé

Viandes et poissons selon arrivages et disponibilité

Livraison

possible

à partir

d’avril !



Menu Sérénité Végétarien
Printemps 2026

5 ou 7 plats, au choix
Menu adaptable à  vos envies !

Gnocchis maison de patate douce au pesto

Curry de pois chiche au lait de coco
Riz parfumé

Salade de lentilles,
avocat & feta

Cannellonis aux courgettes et à la ricotta
Salade verte et/ou crudités

Quiche aux légumes du soleil
Salade verte et/ou crudités

Hachis parmentier végétarien

Velouté froid de courgettes
avocado toast & radis

Livraison

possible

à partir

d’avril !


